АЮРВЕДА: ИСЦЕЛЕНИЕ БЕЗ МЕДИКАМЕНТОВ

	Аюрведа — это древнейшая оздоровительная система в мире, восходящая к древнеиндийской гималайской медицине. В течение многих столетий она с успехом применяется не только для очищения и омоложения организма, но и для профилактики и лечения тяжелых заболеваний, перед которыми бессильна традиционная медицина.
Процедуры Аюрведы способствуют полному расслаблению, активизации механизмов самооздоровления, восстановлению эмоционального и физического баланса. Лечение основано на применении обогащенных травами эфирных масел, очистительных процедур, специальной диеты, массажей и двигательной терапии. Неотъемлемой частью курса является ведическая кухня, употребление травяных настоев и чаев, упражнения, медитации, занятия йогой, а также необходимость придерживаться определенного распорядка дня. Аюрведа — это самопознание и работа над собой, активное участие в процессе исцеления, не имеющее ничего общего с лекарственной медициной.
	 
	Основные показания
проведения курса Аюрведы «Панчакарма»:
• гипертония 
• избыточный вес
• диабет
• бронхиальная астма
• аллергия
• хронический бронхит
• синусит
• ревматоидный артрит
• экзема
• псориаз
• запоры
• головные боли
• бессонница




9 причин, по которым клиника Махариши Аюрведа в Бад Эмсе может быть рекомендована для проведения курса лечения:
• удобное расположение: в центре Европы, на одном из заповедных курортов Германии — Бад Эмсе, на берегу Рейна
• профессиональная команда врачей, создающих особую атмосферу, благоприятную для исцеления и cамосовершенствования
• наличие русскоговорящих специалистов во всех подразделениях клиники
• сбалансированная вегетарианская кухня отличного качества и уроки ведической кулинарии
• обучение медитации как средству преодоления стресса, сохранения здоровья, построения гармоничных отношений с окружающим миром и ежедневные занятия йогой для развития гибкости суставов и позвоночника 
• уникальные оздоровительные ритуалы — массажи, тепловые и очистительные процедуры с использованием обогащенных травами масел
• диагностика по пульсу, выявляющая заболевания задолго до появления первых симптомов
• очищение организма от трудновыводимых токсинов – пестицидов, гербицидов, тяжелых металлов
• биологическое омоложение и восстановление жизнеспособности: снижение уровня сахара и холестерина в крови, повышение иммунитета, улучшение психофизических параметров
	Содержание и стоимость курсов «Панчакарма» 
Цены в ЕВРО на человека, действительны c 01.01 по 31.05.2008 г.

«Очищение»
10 дней 

«Оздоровление»
14 дней

«Исцеление»
21 день 

DBL: 3630 
SGL: 3875
DBL: 5370 
SGL: 5705
DBL: 7325 
SGL: 7745
11 процедур Аюрведы 

20 процедур Аюрведы

26 процедур Аюрведы


• проживание в отеле «Хекер», 4* при клинике, в номере «эксклюзив», с полным ведическим пансионом 
• ежедневные занятия йогой и пранаямой (дыхательной гимнастикой)
• участие в вечерних лекциях и семинарах врачей
• пользование аюрведическим чайным баром, музыкальной комнатой и библиотекой 
• видеокурс основ Махариши Аюрведа на русском языке
• индивидуальное сопровождение пациентов русскоязычным специалистом клиники
• свободный доступ в веллнес-центр отеля: бассейны, сауны, парные
• гонорар лечащего врача
• индивидуальный трансфер: аэропорт Франкфурта – отель – аэропорт Франкфурта
• виза, страховка

Лечебная программа и ее стоимость могут быть скорректированы после проведения диагностики по пульсу и в соответствии с конституционным типом и состоянием здоровья пациента.


Внимание: дополнительно оплачивается авиаперелет до Франкфурта и курортный сбор (на месте) – 1,99 евро на человека в день.


