ТАЛАССОТЕРАПИЯ, РЕЛАКСАЦИЯ, ПОХУДЕНИЕ,
КОРРЕКЦИЯ ВОЗРАСТНЫХ ПРОБЛЕМ

Порторож — это идеальный курорт для оздоровительного семейного отдыха. В зимние месяцы здесь наступает «твидовый сезон»: совсем не холодно, солнечно и немноголюдно. Мягкий морской климат, эвкалиптовые рощи, красивая береговая линия, длинные пешеходные променады вдоль моря — все это дает возможность восстанавливать здоровье и внутренние силы, наслаждаясь морскими процедурами.
В Портороже расположен один из лучших Институтов талассотерапии на Средиземном море, где вам будут предложены программы коррекции фигуры, релаксации, профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата и органов дыхания. 
В свободное время непременно совершите прогулку в соседний средневековый городок Пиран. Очень популярны экскурсии в Постойну Яму, Шкоцьянские пещеры, Любляну, поездки за покупками в итальянский Триест.


	Содержание и стоимость курортных программ
Цены в ЕВРО на человека, действительны c 02.01 по 01.05.2008 г., 
кроме периода с 20.03 по 24.03 (Пасхальные каникулы)


«Гранд Отель Палас», 5*
Доплата за период с 20.03 по 24.03: 
55 евро в сутки с человека
в DBL или SGL 

Отели «Ривьера», «Аполло», «Мирна», 4*
Доплата за период с 20.03 по 24.03: 
25 евро в сутки с человека
в DBL или SGL

8 дней/
7 ночей

11 дней/
10 ночей

8 дней/
7 ночей

11 дней/
10 ночей

DBL: 2090 
SGL: 2705
DBL: 2830 
SGL: 3520
DBL: 1975 
SGL: 2550
DBL: 2665 
SGL: 3305
• индивидуальный трансфер: 
аэропорт Любляны – отель в Портороже – аэропорт 
• проживание в отеле (номер с видом на море), с завтраком и ужином
• консультация с курортным врачом для назначения программы процедур
• ежедневно: 2–3 процедуры талассотерапии по назначению врача (различные виды массажей, включая массаж Виши и подводный массаж, антицеллюлитная терапия, водорослевые и грязевые обертывания, ванны с морской солью, вакуумный массаж, прессотерапия, лечебная гимнастика, косметология)
• услуги переводчика, 3 часа 
• индивидуальная экскурсия на автомобиле с гидом (Любляна/Блед/Постойна Яма)
• виза
• страховка


Внимание:
дополнительно оплачивается авиаперелет до Любляны и консультация с курортным врачом: 26–44 евро.
	 
	Основные показания для проведения курса талассотерапии:
•усталость, 
• снижение эмоционального тонуса, 
• стресс, 
• бессонница, 
• ослабление иммунитета и частые респираторные заболевания, 
• боли в спине, суставах, 
• избыточный вес, 
• целлюлит, 
• тяжесть в ногах, 
• необходимость проведения комплексного курса косметических процедур для лица и тела




