ТАЛАССОТЕРАПИЯ ВО ФРАНЦИИ: ПОХУДЕНИЕ БЕЗ СТРОГОЙ ДИЕТЫ

	«Софитель Киберон» — это первый и самый знаменитый во Франции комплекс талассотерапии, существующий уже 35 лет, полностью реконструированный в 2004 году, известный, в первую очередь, благодаря своим блестящим результатам в борьбе с избыточным весом. 
Основная специализация Института в Кибероне — комфортное похудение без излишней эмоциональной нагрузки, связанной с серьезными ограничениями в питании. Для каждого клиента по результатам консультации диетолог, совместно с шеф-поваром Патриком Жарно, автором трех кулинарных книг, разрабатывает индивидуальную программу питания. Завтраки сервируются в номере, обеды и ужины — в диетическом ресторане отеля «Софитель Диетик».
Институт расположен в небольшом курортном городке на полуострове Киберон. Пейзажи южной Бретани великолепны в любое время года: переменчивое настроение океана, скалы и сосновые рощи «дикого берега» способствуют эмоциональному обновлению и преодолению хронической усталости, а длительные пешеходные прогулки вдоль океана являются необходимым дополнением программ по снижению веса и коррекции фигуры. 
В свободное от процедур время непременно совершите круиз на романтический остров Бель-Иль-ан-Мер, поплавайте по заливу Морбийон и побывайте в парке мегалитов доисторического периода. 
	 
	Основные показания для
проведения 7-дневного курса талассотерапии:
• избыточный вес
• целлюлит
• тяжесть в ногах
• усталость
• снижение эмоционального тонуса
• стресс
• бессонница
• ослабление иммунитета
• необходимость проведения комплексного курса косметических процедур для лица и тела




	Содержание и стоимость курортных программ
Цены в ЕВРО на человека, действительны с 1.11. 2007 г. по 5.04. 2008 г.

«Похудение и коррекция фигуры»
8 дней

«Диета и талассотерапия 
для мужчин»
8 дней

DBL: 4115 
SGL: 5120
DBL: 4025 
SGL: 5080

• проживание в отеле «Софитель Диетик», 4*, 7 ночей, полный гипокалорийный (диетический) пансион, номер с видом на океан
• услуги переводчика для визита ко врачу и составления расписания процедур – 3 часа
• билет на поезд: Париж – Аурей – Париж (I класс), время в пути: 3 часа 30 мин.
• трансфер в Аурее: ж/д вокзал – отель – ж/д вокзал
• индивидуальные трансферы в Париже: аэропорт – ж/д вокзал- аэропорт
• виза, страховка

4 процедуры талассотерапии в день по индивидуальному назначению, направленные на похудение + 3 косметические процедуры в течение недели

Сочетание расслабляющих и тонизирующих процедур с целью восстановления внутреннего тонуса и равновесия 
• 4 процедуры талассотерапии в день по индивидуальному назначению 
• 4 косметических процедуры в течение недели с учетом особенностей зрелой мужской кожи. 


Внимание: дополнительно оплачивается перелет до Парижа. 

Доплаты на месте: визит к курортному врачу (40 евро), курортный налог 1, 3 евро в день/чел.


